


แล ลา ๕ 


= เศ ธี 
= 


ร ่ อ ม ิ ร ณ ร จ ต ด ์ ขั อ ง เต ั พ แล ะ แท ่ ใช ้ ขั ณิ เห ล 
1 พ Rl 





ห ล ั ก ก า ร แล ะ เห ต ุ ผล 


ป ร ะ ชา ก 5 ไท ย ต ิ ด เช ื ้ อ โร ค เอ ด ส ์ จ ํ า น ว น 
ม า ก ก ว ่ า ๐ ล ้ า น ค น จ ึ ง ม ี ผู ้ ป ้ ว ย เพ ิ ่ ม 
จ ํ า น ว น ม า ก ย ขี้ น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว โด ย 
ท ี ่ ส ั ง ค ม ย ั ง ขา ด ต ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
ใน ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ป ้ ว ย จ ึ ง ท ํ า ให ้ 
ผู ้ ป ้ ว ย ถู ก ร ั ง เก ี ย จ ถู ก ท อ ด ท ิ ้ ง จ น ต ้ อ ง 
จ บ ชี ว ิ ต ล ง อ ย ่ า ง ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ค ดังนั้น 
ด 5. พ ร ะ ค ร อ า ท ร ป ร ะ ชา น า ถ จ ึ ง 5 เร ิ ่ ม 
โด ร ง ก า ร ธร ร ม ร ั ก ษ์ น ิ เว ศ น ์ ชั ้ น ใน ป ี 
. พ . ศ . เ ๒ ๕ ๓ ๕ เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง แบ บ อ ย ่ า ง ท า ง 















เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ขอ ง ส ั ง ค ม โด ย ร ว ม 
ให ้ ม ี เม ต ต า แล ะ ม น ุ ษ ย ธร ร ม ต ่ อ ผู ้ ต ิ ด 
เช ื ้ อ / ผ ู ้ ป ้ ว ย โร ค เอ ด ส ์ แล ะ เด ็ ก ก ํ า พ ร ้ า 
ท ี ่ บ ิ ด า ม า ร ด า เส ี ย ชี ว ิ ต ด ้ ว ย โร ค เอ ด ส ์ 


ให ้ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ถก ั บ ส ั ง ค ม ได ้ อ ย ่ า ง เป ็ น ป ก ต ิ 


เป ้ า ห ม า ย 


- ล ส ด อ ั ต ร า ก า ร แพ ร ่ ร ะ บ า ด ขอ ง โร ต ค เอ ต ส ์ 





. ไน ป ร ะ ชา ก ร ไท ย 


- ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ถัน อ ย ่ า ง เป ็ น ป ก ต ิ ส ุ ข ร ะ ห ว ่ า ง 






ส ั ง ค ม ไท ย ก ั บ ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ / ผ ู ้ ป ่ ว ย โร ค เอ ด ส ์ 






ก 1 ร ด ู แล ข่ ) ส เห ล อ ผ ต ด เข ้ อ ผู บ ) ต อ ส า ง 






มี เม ต ต า แล ะ ม น ษ ย ธร ร ม 





ผล ท ี ่ ค า ด ว ํ า จ ะ ได ้ ร ั บ 


ส ั ง ค ม โด ย ร ว ม ป ม ี ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใน 
ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า โร ค เอ ต ส ์ ร ่ ว ม ก ั น 
ท ั ้ ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร แพ ร ่ ระ บ า ด ขอ ง 
เช ื ้ อ โร ค เอ ด ส ์ ส า ม า ร ถอย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ 
ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ชุ ม ชน 
ร ว ม ถึ ง ให ้ ก า ร ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย 


ใน ชุ ม ชน แล ะ ส ั ง ค ม ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


พ ร ะ ส ง ฆ ์ แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล แล ะ 

อ า ส า ส ม ั ค ร ร ่ ว ม ก ั น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 

ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ 

จ ั ด ท ี ่ พ ั ก อ า ห า 5 เครื่อง น ุ ๋ ง ห ั ม 
= วา a ชี 

ย ฮา ร ั ก ษา โร ค แล ะ ป ั จ จ ั ย พ ิ น ชา น 

เล้ ว 5 แร เรา 

ท ิ บ มี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น โด ย ไม ่ ม ี ก า ร 

เร ี ย ก เก ิ บ ค ํ า ใช ้ จ ํ า ย 





๑ ๐. ผู้ ป ่ ว ย โร ค เอ ต ส ์ ร ะ ฮะ ส ุ ด ท ้ า ย 

เ ๓ . ผ ู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ ร ะ ย ะ ส อ ง ท ี ่ ไร ้ ญา ต ิ 

๓ . พ ่ อ บ ้ า น แม ่ บ ้ า น แล ะ เด ็ ก ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ด ส ์ ท ั ้ ง ค ร อ บ ค ร ั ว 
๕ . เ ด ็ ก ต ิ ด เช ื ้ อ แล ะ เด ็ ก ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค เอ ด ส ์ ท ุ ก ร ะ ชะ 


๕ . เ ด ็ ก ก ํ า พ ร ้ า ท ี ่ บ ิ ด า บ มา ร ด า เส ิ ย ชิ ว ิ ต ด ้ ว ย โร ค เอ ต ส ์ 


ล 5 3 
๒». ค น ชร า ท ิ ล ก ห ล า น เส ี ย ชี ว ิ ต ด ้ ว ย โร ค เอ ด ส ์ ขา ด ค น เล ิ ย ง ด ู 


๑ . บ ั ต ร ป ร ะ ชา ชน 

แ ๓ . ส ํ า เน า ท ะ เบ ี ย น เบ ้ า น 

๓ . ผ ล ก า ร ต ร ว จ เล ื อ ด 

๕ . ส ู ต ิ บ ั ต ร ( เฉ พ า ะ เด ็ ก ) 


ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย ค ํ า ใช ้ จ ่ า ย ใด ฯ ท ั ้ ง ส ิ 


ร า ย ร ั บ โด ย ป ร ะ ม า ณ 
ป ร ะ ชา ชน บ 5 จ า ค เด ื อ น ส ะ ๑. ๒๓๐๐, ๐ ๐ ๐ 
ร ั ช ส น ั บ ส น ุ น เต ื อ น ล ะ ๑ ๐ ๐ . ๐ ๐ ๐ 
ร า ย จ ํ า ย โด ย ป ร ะ เท ณ 
อ า ห า 5 ๓ ๐ ๐ . ๐ ๐ ๐ 
ฮา / เ ว ช ภ ั ณ ฑ์ ๓ ๐ ๐ , ๐ ๐ ๐ 
ค ํ า ต อ บ น ท น ๓ ๕ % ๕ ๐. ๐ ๐ ๐ 
๑ ๕ ๐. ๐ ๐ ๐ 
๒ ๐ ,0 ๐ 0 ๐ 0 


Q ๑ 0,000 





1 ๕ EA 
ก ่ อ น ส ิ น ล ม ห า ย ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ค น ป ร า ร ถ น า 


a ม ๕ ม 7 เธ ส ร่ ง ม 1 
ท ี จ ะ ได ้ เห ็ น ห น ้ า บ ุ ค ค ล อ ั น เป ็ น ท ี ร ั ก แต 


a ' a ม ม 
เม ื อ ไม ่ ม ี ใคร จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ต ้ อ ง เศ ร ้ า ห ม อ ง 
ม ม ' เธ 

แล ะ เค ว ั ง ค ว ้ า ง ห า ก เร า ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เป ็ น 

ก , ห * 

ท ี พ ึ ง ท า ง ใจ แก ่ เข า ได ้ เข า อ า จ ส ิ น ล ม ห า ย ใจ 
' | | = vy 

อ ย ่ า ง ส ง บ ส ุ ข แ ล ะ ไป ส ู ่ ส ุ ค ต ิ ได ้ 








4 ส < 
ง ค ร ร ภ์ ล ู ก ท ี อ ย ู ่ ใน ค ร ร ภ์ 


v 
uw 


๓ ๑ 2 
ถึ ง ๓ ๐ % ด ั ง น ั น จ ึ ง ม ี เด ็ ก 
ล 0 4 
เว น ห ล า ย ห ม ื น ค น ซึ ่ ง เด ็ ก 
๑ 7 จ: ส 
เ า น แล ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ท า ง ท ี ่ จ ะ 
1 ๕ aa ขม «๕ 
แม ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป แล ้ ว เด ็ ก ๆ 
- ร จ ad 
ด ็ ก บ า ง ค น อ า จ ไม ่ ม ี ญา ต ิ ท ี 
«7 a ๐ | 
ร ะ ท า ง ส ั ง ค ม ท ี เร า จ ํ า เป ็ น 
ด ู แล ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ้ ว 
เฉ ้ ม ฉี 
เห ล ่ า น ี ต ้ อ ง ก า ร ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
ซ ๕ | | มั้ (4 ๑ ๑ น 
แล เด ็ ก เห ล ่ า น ี ให ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ 
ม ม ม ม 
ม ส ุ ข ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ย า ต ้ า น 
ร อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 
า ช่ ว ย ก ั น ม อ บ ให ้ แก ่ เข า 











ข va ร ฆ้ ๕ | เว ด VW Cw a a 
ผู ้ ชา ย ม ั ก ต ิ ด เช ้ อ เอ ด ส ์ จ า ก ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง บ ร ิ ก า ร 
ก รา 
เพ ร า ะ ขา ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น เม ื อ ต ิ ด เช ้ อ แล ้ ว ก ็ 
1 ม ม - ' ม ' a ' 
ไม ่ ร ู ้ ต ั ว จ ึ ง แพ ร ่ ร ะ บ า ด เช ้ อ เอ ด ส ์ ไป ส ู ่ ค น อ ิ น ๆ ได ้ โด ย ง ่ า ย 
va ม ๕ ' a «| Vv a ฆ้ ๕ ม 
ผู ้ ต ิ ด เช ้ อ เอ ด ส ์ บ า ง ส ่ ว น ท ี เป ็ น ผู ้ ชา ย ต ิ ด เช ื อ เอ ด ส ์ จ า ก ก า ร ใช ้ 
ss a a ' a ขา ad ๑ ม 5@ ) ' 
เข ็ ม ฉี ด ย า เส พ ต ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ิ ด เช ื ่ อ เอ ด ส ์ แล ้ ว แล ะ บ า ง ส ่ ว น 
sa ๑ ม < ๕ | a เซ YL ' ส 
ก ็ ต ิ ด เช อ เอ ด ส ์ จ า ก ก า ร ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม เป ็ น ร ั ก ร ่ ว ม เพ ศ ก ว ่ า ท ี ่ 
< ม =] ๕ 
เอ ด ส ์ จ ะ แส ด ง อ า ก า ร อ า จ ใช ้ ป ร ะ ม า ณ ๕ - ๕ ป ี ซึ ่ ง ป ร ะ ม า ณ 


นิ จ 0 < ' ขบ 
ว า ขณะ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ เอ ด ส ์ ม า ก ก ว ่ า ๑ ล า น ค น 





te! ขม a ผู 4 
แล ะ ม ี ผู ้ ท ี ่ ป ่ ว ย แล ้ ว ป ร ะ ม า ณ ๓ แส น ค น 


va ฆ้ ๓ LI ' ฆ ม เ av a a ส 

ผู ้ ต ิ ด เช ้ อ เอ ด ส ์ ร า ย ให ม ่ ส ่ ว น ให ญ่ อ า ย ุ น ้ อ ย ล ง แต ่ ก ล ั บ ม ี อ ั ต ร า ก า ร ต ิ ด เช ้ อ ท ี ่ ร ุ น แร ง 
๕ ส ๑7 1 ขม ๕ = ๑ ม 1 | เล ล | 

แล ะ ร ว ด เร ็ ว ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ป ั จ จ ุ บ ั น พ บ ว ่ า ผู ้ ต ิ ด เช ้ อ ร า ย ให ม ่ เป ็ น เด ็ ก ว ั ย ร ุ ่ น ถึ ง 35% แล ะ 

MC | ฑ ม 1 ร a ฆ 7 ' ' เ = ม ฉ 7 เว ด ๓ 

ย ั ง ม ี แน ว โห ้ ม ว ่ า จ ะ ส ู ง ขึ ่ น อ ี ก ใน อ น า ค ต ว ั ย ร ุ ่ น ส ่ ว น ให ญ่ ต ิ ด เช ้ อ จ า ก เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 

โด ย ขา ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ผิ ด ว ่ า ก า ร ม ี ค ว า ม 

เว ด 2 ว a a a a vw A NCA | เร ม w/w 

ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง เพ ศก ั บ เพ ื ่ อ น ท ี เป็ น น ั ก เร ี ย น ห ร ื อ น ั ก ศึ ก ษา ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว 

tC ว 5) เว ด = เว ด ‘~~ ' vw VY a | ส 

แล ะ เด ็ ก ว ั ย ร ุ ่ น ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ต ั ง แต ่ อ า ย ุ ย ั ง ห ้ อ ย เฉ ล ี ่ ย เพ ี ย ง 12 - 13 ป ี โด ย 

A ค Tw ' cme | เว ม ' | ' 

ท ี ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น ค ู ่ ก ั น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ ก า ร แพ ร ่ ร ะ บ า ด เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง จ น 

ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ได ้ 








a ' 


ข 2 | < ส 
ผู ้ ห ญิ ง ส ่ ว น ให ญ่ ต ้ อ ง ต ิ ด เช ื ่ อ เอ ด ส ์ จ า ก ส า ม ี เพ ร า ะ พ ว ก เธ อ 


๐ 22 
4 


เ 1 ' | a ม ๐ ม อ น a ฑิ A 
ไม ่ เค ย ร ู ้ เล ย ว ่ า ส า ม ี ไป ต ิ ด เช ้ อ เอ ด ส ์ ม า จ า ก ผู ้ ห ญิ ง อ ิ น ท ั ง ท ี ่ 
A vv ‘ท y จ ล ง uw < 
เธ อ ซื อ ส ั ต ย ์ ไว ้ ว า ง ใจ ส า ม ี แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ม า ร ั บ เค ร า ะ ห ์ ก ร ร ม 
โด ย ท ี ไม ่ ม ี โอ ก า ส ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เม ื อ ส า ม ี ต า ย จ า ก ไป พ ว ก เธ อ 
sw ง < | ะ a ห 
ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง ท น ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ต ่ อ ไป บ า ง ค ร ั ง เธ อ อ า จ จ ะ ค ิ ด ส ั น 
LE A = ๑ ๑ a a 
เร ก 1 11 0 





a a 4 
ผู ้ ห ญิ ง บ า ง ค น ต ้ อ ง ต ่ อ ส ู ้ อ ย ่ า ง เข ้ ม แข ็ ง เพ ื ่ อ ล ู ก อ ั น เป ็ น ส ุ ด ท ี ่ รั ก 


แม ้ ล ู ก จ ะ เค ร า ะ ห ์ ร ้ า ย ต ้ อ ง ต ิ ด เช ื ่ อ เอ ด ส ์ จ า ก พ ว ก เธ อ ด ้ ว ย แต ่ 
ลู ก ก็ เป ็ น ท ั ้ ง ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ค ว า ม ภู ม ิ ใจ ท ี ่ เธ อ ได ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น แม ่ 
เธ อ จ ะ ต ้ อ ง อ ด ท น อ ย ู ่ ด ู แล ล ู ก จ น ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ ล ู ก จ า ก ไป เธ อ ก ็ 
อ า จ จ ะ ส ิ ้ น ห ว ั ง ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ แต ่ บ า ง ค ร ั ง เธ อ อ า จ 
ต ้ อ ง เส ี ย ชี ว ิ ต ก ่ อ น ล ู ก ขอ ง ต น เอ ง เธ อ ท ุ ก ค น ย ั ง ต ้ อ ง ห ่ ว ง ใย ล ู ก 


จ น ล ม ห า ย ใจ ส ุ ด ท ้ า ย 


ก า ร บ 5 จ า ค 
ท า ง ไป ร ษ ณ ี ย ์ โด ย ธน า ณ์ ต ิ , 
ต ั ว แล ก พ ิ น , เ ข็ ค , แ ค ซ เ ซี ย ร ์ เช็ ค 
ส ั ้ ง จ ่ า ย 


โด ย เข ้ า บ ั ญ ช ี 


อ . ก ร ง เท พ ส า ขา ล พ บ ุ 5 
แล ข ท ี ่ บ ั ญ ชี 289-0-84697-1 
อ . ท ห า ร ไท ย ส า ขา ล พ บ ุ ร ี 


เลข ท ี ่ บ ั ญ ชี 304-2-41277-9 
อ . ก สิ ก ร ไท ย ส า ขา ถนน ส ุ ร ส ง ค ร า ม 

เล ข ท ี ่ บ ั ญ ชี 174-2-39000-0 
อ . ไ ท ย พ า ณิ โซ ย ์ ส า ขา ล พ บ ุ ร ี 

เล ข ท ี ่ บ ั ญ ชี 579-2-33730-7 
ธ . ก ร ุ ง ศร ื อ ย ุ ธ ฮ า ส า ขา ล พ บ ุ ร ี 

เล ข ท ี ่ บ ั ญ ช ี 111-1-47300-7 





